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Savanoris, savanoryste — kas tai?

 Savanoris — zmogus, padedantis kitam
nesitikédamas materialaus atlygio.

* Savanorysté padeda suprasti, kad svarbiausi
yra pamatiniai dalykai: jautrumas, rupestis,
meilé, svytincios ir dékingos Zzmogaus, kuriam
padeéjai, akys. Sugebéjimas dalytis démesiu,
parodyti, kad zmogus, kuriam reikia pagalbos,
yra svarbus — tai gyvos pamokos, pripildancios
Zmogaus gyvenima pilnatve.
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Ugdomeés socialinius jgudzius (1)

Bendravimo

ISmokstame paklausti,
iSklausyti, reiksti savo
nuomone,

konstruktyviai spresti
konfliktus,  uzmegzti
tarpusavio santykius.
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Ugdomeés socialinius igﬁdznus (2)

Asmeninius
Mokomeés kritiskai
mastyti, jveikti stresg,
planuoti laika,
atsipalaiduoti,
adekvaciai save vertinti,
laviname sveikos
gyvensenos ir mitybos
jprocius.
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Ugdomeés socialinius jgudzius (3)

Bendradarbiavimo
Mokomes

dirbti komandoje,
prisiimti
atsakomybe ir ja
dalintis su kitais.




Savanorysté padeda pazinti save

ISbandome save jvairiose
veiklose, pleCiame zinias.
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Savanorysté padeda jgyti pasitikéejimo ir




Savanorysté formuoja suvokima apie
pamatinius zmogiskuosius dalykus (1)




Savanorysté formuoja suvokimg apie
pamatinius zmogiskuosius dalykus (2)

Pagalba
silpnesniam
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Savanorysté formuoja suvokima apie
pamatinius zmogiskuosius dalykus (3)

Pagarba
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Savanorysté formuoja suvokima apie
pamatinius zmogiskuosius dalykus (4)
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Savanorysté formuoja suvokima apie
pamatinius zmogiskuosius dalykus (5)

Nuosirdumas
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Savanoriaudami mokomes
atsakingumo ir pareigingumo
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Savanorysteé suteikia galimybe
turiningai praleisti laisvalaikj




Socialiniai jgudziai padeda kurti
bendruomeneés nariy santykius
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Savanorysté — tai sansas tapti
iSmintingam

Savanorysteé suteikia
Zmogui galimybes
iSbandyti save
praktiskai jvairiose
veikose, ugdytis
gebéjimus ir plésti
Zinias, stiprinti
atsakomybeés ir
bendruomeniskumo
Jjausma.
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Savanorysteé — tai pamokos, mokancios j
gyvenima ziuréti iSmintingai ir brandziai
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